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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages X X

Laitages X

Déjeuner du
Salade verte composé X X

Carottes râpées X X

X X

Gratin de pâtes montagnard X X X X X

Gratin de pâtes au jambon X X X X X X

Potiron braisé X

Riz au lait X X

Compote de pomme

Déjeuner du
Carottes cuites en salade X X X X X X

Macédoine X X X X

Betteraves mimosa X X X X

Sauté de dinde citron tandoori X X X X X

Samoussa aux légumes X X

Boulgour X X

Épinards à la crème X

Fruit de saison

Crème dessert X X X X

Déjeuner du
Radis beurre X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Émincé de poulet au jus X X X X X

Omelette au fromage X X

Carottes rôties X

Riz basmati X X X X X

Pain perdu X X X

Compote pomme banane

Déjeuner du
Endives aux noix X X

Salade verte X X

X X

Rôti de porc et son jus X X X X X

Œufs brouillés aux fines herbes X X

Purée de pommes de terre X X

Chou braisé X

Fromage blanc  individuel X

Crème renversé X X X

Déjeuner du
Emincé de choux blanc

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Filet de poisson en sauce X X X X X X X

Tortilla espagnole X X

Brocolis sautés X

Riz X X X X X

X X X X X X X

Gâteau coco X X X

Salade banane kiwi X

vendredi 6 mars 2026

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 2 mars 2026

mardi 3 mars 2026

mercredi 4 mars 2026

jeudi 5 mars 2026
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages X X

Laitages X

Déjeuner du
Terrine de campagne

Cornichons
X X X X X

Rillettes de poisson X X X X X X X

Betteraves vinaigrette X X

Quenelle nature X X X X X

Volaille sautée X X X X X

Haricots beurre persilllés X

Riz X X X X X

X X X X X

Fruit de saison

Mousse au chocolat X X X

Déjeuner du
Taboulé de chou fleur cru X X X

Celeri vinaigrette X X X

Radis noir rémoulade X X X X

Filet de poisson sauce echalotte X X X X X X X

Curry de pois chiches X X X X X X

Semoule X X

Carottes braisées X

X X X X X X X

Beignet chocolat X X

Compote sans sucre ajouté

Déjeuner du
Salade de chou chinois X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Vinaigrette au sésame X X X

Chipolatas X X X X X X

Pané fromager X X X

Gratin de courge X X X

Lentilles X X

Crumble pommes X X X X

Crème vanille X X

Déjeuner du
Nems de légumes

Emincé de poulet

Nouille chinoise

Salade de fruit

Déjeuner du
Salade verte X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Hachis parmentier X X X

Gratin montagnard X X X

(plat complet)

-

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

vendredi 13 mars 2026

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 9 mars 2026

mardi 10 mars 2026

mercredi 11 mars 2026

jeudi 12 mars 2026
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages X X

Laitages X

Déjeuner du
Carotte vinaigrette X

Coleslaw X X X X

Poireaux vinaigrette X X

Tajine de dinde X X X X X X X

Tajine de haricots blancs X X X X X X X

Semoule X X

Légumes de tajine X X X X X X X

Compote de poire X X X X

Compote de pomme sans sucre ajouté

Déjeuner du
Mâche X X

Taboulé de brocolis X X X

Houmous de petits pois au fromage frais X X X X X

Filet de poisson pané X X X X X X

Œuf florentine X X X

Pâtes X X X

Épinards X X

X X X X X X

X X X X X

Flan caramel X X X

Kiwi 

Déjeuner du
Piémontaise X X X X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Boulettes de veau X X X X X X

Galette de lentilles X X X X X X

Brocolis au jus X X X X X

Polenta crémeuse X

Salade de fruits frais de saison X

Banane

Déjeuner du
Taboulé

Chipolatas X X X X X X X X

Égrené de pois mariné X X X X X X X X

Lentille X X X X X X X
Bar à crudités de saison (chou, carottes, salade 

verte)
X X

X X X X X X X X

X X X

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

Déjeuner du
Feuilleté fromage X X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Poulet sauté citron ciboulette X X X X X

Tortilla aux légumes X X X

Carottes au beurre X

Pommes de terre sautées

X X X X X

Éclair au chocolat X X X X

Salade de fruits frais de saison X

vendredi 20 mars 2026

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 16 mars 2026

mardi 17 mars 2026

mercredi 18 mars 2026

jeudi 19 mars 2026
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages X X

Laitages X

Déjeuner du
Salade coslaw

Bar à crudités : carottes, chou chinois X X

Jambon grillé X X X X X X

Œufs brouillés X X

Blé X X X X X

Petits pois & oignons X

X X

X

Liégois

Fruit de saison X

Déjeuner du
Endives emmental X X X

Radis beurre X

Betteraves vinaigrette X X

Pilon de poulet roti X X X X X

Pané sarrasin lentilles poireaux X X X

Epinard muscade X X

Semoule X

X X X X X

X X X X X

Gateau anniversaire

Crème dessert vanille X X

Déjeuner du
Velouté de légumes X X X X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Escalope de dinde X X X X X

Gratin d'œufs durs X X X

Chou vert braisé X

Tortis X X X

Sauce mornay X X X

Gâteau chocolat X X X X

Compote pomme poire

Déjeuner du
Carotte rapée X X

Coleslaw X X X X

Quiche au thon X X X X X X

X X X X X X

Haricots verts

Fruit de saison X

Île flottante X X X X

Déjeuner du
Salade verte X X

Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X

Hachis parmentier légume frais et secs X X X X

X X X

X

(plat complet)

Fromage blanc individuel X X X X

Salade de fruits frais zéro gaspil' X

vendredi 27 mars 2026

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 23 mars 2026

mardi 24 mars 2026

mercredi 25 mars 2026

jeudi 26 mars 2026


