AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

a
w 2 w w
Bl s 3| 5|28 5| 2|8 |28 |2t
23| 8| g3 |88 & |2 |5|3|8 |28 =
o a 3= n « 9 © o 2
[<ls] < =
=
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 1 décembre 2025
Radis beurre X
Chou rouge vinaigrette X X
SO x | x | x [ x X
Gnocchetti sauce tomate X X X X
Boulgour X X
Brocolis persillés X
e x | x| x X
IR x | x | x X
Creme dessert vanille X X
Compote pomme cassis
Déjeuner du mardi 2 décembre 2025
Salade verte X X
Endives aux pommes X X
Topping Noix
Tartiflette X X
Gratin de pommes de terre montagnard X X
Fruit de saison
Mousse au chocolat X X X
Déjeuner du mercredi 3 décembre 2025
Houmous de haricots blancs X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Filet de poulet a la créme X X X X X
Tortilla aux oignons X X
Poélée forestiere X X
Farfalles X X X
Salade de fruits frais de saison X
CEuf au lait X X
Déjeuner du jeudi 4 décembre 2025
Macédoine X X
Betteraves mimosa X X X X
Chou chinois au sésame X X X X X
SJuUte O Doeur carote X X X X X
m SECS U CNET €U 5d Saute X X X X X
Riz safrané X X
Poelée de légumes X
Oignons frais
X
Salade de fruit X X X
Salade pomme poire X
Déjeuner du vendredi 5 décembre 2025
Betterave en salade
Salades Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Feuilleté fromage X X X
Pizza jambon emmental X X X X
Epinard muscade X X

Compote pomme sans sucre ajouté

Péche au coulis
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 8 décembre 2025
Salade de perles X X X X X X X X
Salade de pois chiches X
Céleri rémoulade X X X X
Quenelles sauce tomate X X X
Filet de poisson sauce tomate X X X X
Julienne de légumes au beurre X X
Riz créole X
Fruit de saison
Entremets chocolat X X X X X
Déjeuner du mardi 9 décembre 2025
Salade verte X X
Rillettes de sardine X X X X X X X
Tranche pain grillé X
Bolognaise au beeuf X X
Bolognaise aux petits légumes et lentilles X
Penne semi-complétes X
Fromage blanc bio X X
Poire au sirop léger
Déjeuner du mercredi 10 décembre 2025
Salade composée X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X
CEufs brouillés aux herbes X
Chipolatas X X X X
Purée de pomme de terre X
Embeurrée de chou X
Compote sans sucre ajouté
Flan patissier X X X
Déjeuner du jeudi 11 décembre 2025
Nem poulet X X X
Quiche lorraine X X X
Velouté de potiron X X X
Filet de poisson sce tomate X X X X
Tortilla X X
Carottes braisées X
Haricots blancs a la tomate X
Découverte du Cumin
Clémentine
Riz au lait X X
Déjeuner du vendredi 12 décembre 2025
Choux chinois X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Tajine de poulet X X
Tajine de pois chiches, olives, citron X X
Semoule X X
Légumes tajine X X X X X X X
Citron vert
Citron jaune
Gateau anniversaire X
nes uc X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 15 décembre 2025
Salade verte et croutons X X X
Carottes rapées X
Salade de pommes de terre X X X X X X
Filet de poisson pané X X X X
CEufs brouillés X
Haricots verts persillés X
X
i x | x| x X
Beignet X X X X
Compote pomme banane sans sucre ajouté
Déjeuner du mardi 16 décembre 2025
Brocolis vinaigrette X X X X
Champignons créme et moutarde X X
AOUrmous Tiaricots IUUgE'S X X
Loaneciln beh bocenbo citesn ol bl
Porc caramel X X X X
Falafels féves et pois X X X
Pomme rissolée X X X
Chou vert braisé X
Graines de sésame X
Fruit de saison
Roses des sables X X X
Déjeuner du mercredi 17 décembre 2025
Flammekueche X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X
Escalope de dinde fagon milanaise X X X X X
Omelette aux épices X X X X X
Gratin de potiron X X
Coquillettes X X
Sauce moutarde douce et miel X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Compote sans sucre ajouté
Déjeuner du jeudi 18 décembre 2025
Repas de Noel
Déjeuner du vendredi 19 décembre 2025
X X X X X X X X X X
X X X
X X
X




