AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 29 septembre 2025
Tomate mimosa X X X X
Concombre sauce yaourt X
R [ x X
Moussaka au boeuf X X X X
Moussaka aux lentilles X X X X
Pommes de terre roties X
(plat complet)
Compote sans sucre ajouté
Creme dessert chocolat X X X
Déjeuner du mardi 30 septembre 2025
Salade verte X X
SOUpE Ut I'dUI? TOSE X X X
Découverte nouvelle recette !
Mac & Cheese X X X X
Jambon coquillettes X X X X X
(plat complet)
(plat complet)
Salade de fruits frais de saison X
Panna cotta caramel X X X
Déjeuner du mercredi 1 octobre 2025
Piémontaise X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Escalope de dinde et sa sauce au bleu X X X X X
CEufs brouillés X X
Tian de légumes X X
Polenta crémeuse X
Melon
Salade péche / abricot X
Déjeuner du jeudi 2 octobre 2025
Salade de pate surimi X X X X X
Taboulé a la menthe X X X X
CEuf mayonnaise X X X X
AN x | x | x [ x X X
Quenelle en sauce blanche X X X
Gratin de courgettes X X X
Blé X X
Salade pomme poire X
Compote sans sucre ajouté
Déjeuner du vendredi 3 octobre 2025
Rosette cornichon X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Poulet Yassa X X X X X X
Nuggets de blé X
Riz X X X X X
Tomates roties X
Quartier de citron
Fruit de saison
Péche chantilly X
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Vinaigrette
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Pain

Fromages

X X

Laitages

X

Déjeuner du

lundi 13 octobre 2025

Piémontaise

X X

X

Salade de haricots cocos

Derniére tomate !

Quenelle gratinée sce tomate

Chipolatas

Haricots verts persillés

Blé

X | X[ Xx<|x

Fruit de saison

Quartiers de pommes caramélisés

X X

>

Déjeuner du

mardi 14 octobre 2025

Salade coslaw

Salade a composer

vinaigrette au miel

Brandade de poisson

X | X|X|Xx

Tarte fromage

Derniére ratatouille !

(plat complet)

Glace

Abricots au coulis

Déjeuner du

mercredi 15 octobre

2025

Radis beurre

Salade Zéro Gaspil'
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(Eufs brouillés piperade

Epinards

Coquillettes

X | X |Xx|x

X | X|Xx<|Xx

Crépe au sucre

X

Flan caramel

x| x

X

Déjeuner du

eudi 16 octobre 2025

Concombre tzatziki

Céleri rémoulade

Salade Zéro Gaspil'

Porc au caramel

Biryani lentilles

Riz

X |IX|X|Xx

X | X|X|X]|Xx

X |X|X|[|Xx

XXX |X|Xx<|Xx

Carottes vichy

XIX|IX|X|X|X]|X |

graines de sésame

Mousse au chocolat

Ananas frais

Déjeuner du

vendredi 17 octobre

2025

Salade verte

Burger de beeuf

Burger végétarien

Frites

(plat complet)

sauce barbecue

Cookies

Compote sans sucre ajouté




