GPS'

(GAUT PLARETE SANTE)

Déjeuners

Ecole chomérac

du lundi 29 septembre au

vendredi 3 octobre 2025

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

AWAY WE GO

Tomate mimosa

N

Moussaka au beeuf

Pommes de terre réties

(plat complet)

Compote sans sucre ajouté

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte

Mac & Cheese

(plat complet)

(plat complet)

Salade de fruits frais de saison

LES CLASSIQUES

Yaourt nature sucré bio ch @

LES CLASSIQUES

Salade de pate surimi

Filet de poisson
a la créeme de poivron &

Gratin de courgettes

AWAY WE GO

Rosette cornichon

Poulet Yassa @

Riz
Tomates réties
Quatrtier de citron S

Fromage sec ch

Fruit de saison

@ Produit Frangais

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS

..@ Découverte




GPS'

GOUT PLANETE SANTE

Déjeuners

lundi 6 octobre

Ecole chomérac

au vendredi 10 octobre 2025

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LES CLASSIQUES

Taboulé

Omelette fromage

Epinards

Raisins

AWAY WE GO

Radis beurre

Colombo de poisson

Boulgour

Fromage blanc vanille ch

LES CLASSIQUES

ANIMATION

REPAS A THEME octobre rose

©

Cury de poulet patate douce,carotte
poivron

riz

Roulé fraise anniversaire

©

©
©

LES CLASSIQUES

Salade de blé mediteranéeene

Sauté de veau au jus

Brocolis champignons

laitage ch

Fruit de saison

@ Produit Frangais

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS Découverte

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Produit qualifié EGALIM




Ecole chomérac

ﬂ
GPS Déjeuners du lundi 13 octobre  au vendredi 17 octobre 2025

GOUT PLANETE SANTE

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LES CLASSIQUES COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES AWAY WE GO STREET FOOD

Piémontaise Salade coslaw Concombre tzatziki Salade verte

L+

Quenelle gratinée sce tomate Brandade de poisson o @ Porc au caramel @ Burger de beceuf

Haricots verts persillés Riz Frites
(plat complet) (plat complet)

Kiri ch

Fruit de saison Glace Mousse au chocolat Cookies

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local g Les p'tits PLUS Découverte



