AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 7 avril 2025
Chou chinois émincé X X
Salade verte X X
Salade de quinoa X X X X X X X X
Betteraves mimosa X X X
Falafels féve et pois et coulis de tomate X X
Gratin de fruits de mer X X X X X X X
Carottes persillées X
Riz aux petits légumes X X X X X
Beignet chocolat noisette X X X X
Tarte feuilletée abricot X X X
Fruit de saison
Creme dessert X X X
Déjeuner du mardi 8 avril 2025
Jambon beurre X X
Quiche au thon X X X X
Celeri rapé vinaigrette X X X
Champignons crus vinaigrette au citron X X
Sauté de veau a l'ancienne X X X X
Filet de poisson meuniére X X X
Blé X X
Julienne de légumes X X
Salade de fruits frais X
Fruit de saison
Cake aux poires X X X
Panna cotta caramel X X
Déjeuner du mercredi 9 avril 2025
1/2 pamplemousse
Coleslaw X X X
Salade de iz X X X X X X X
Salade de haricots beurre X X
Omelette aux herbes X X
Emincé de dinde au cidre X X X X X
Céréales gourmandes X X X
Gratin de brocoli X X X
Déjeuner du jeudi 10 avril 2025
Carottes rapées X X
Tomate vinaigrette X X
Terrine de poisson mayonnaise X X X X X
Salade de perles X X X X X X X X
Couscous poulet boulette X X X X X X
Filet de colin en sauce X X X X
Semoule
Liégeois
Flan coco X X
Fruit de saison
Flan patissier X X X
Déjeuner du vendredi 11 avril 2025
Salade composée X X
Chou fleur cuit sauce cocktail X X X X
Endives emmental X X X
Poireaux X X X X X X X X X X
Fricassée de poisson a la tomate X X X X X X
Tortilla de pommes de terre X X
Coudes rayés X X X
Courgettes braisées X
Fruit de saison
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 14 avril 2025
Concombre a I'aneth X X X
Chou blanc & croutons X X X X
Salade de perles X X X X X X X X
CEuf dur mayonnaise X X X
Escalope de dinde aux herbes X X X X X
Filet de poisson pané X X X X
Boulgour X X
Purée de légumes X X X
Mousse au chocolat X X X
Flan caramel X X X
Fruit de saison
Compote sans sucre ajouté
Déjeuner du mardi 15 avril 2025
Betteraves a la moutarde a I'ancienne X X
Salade de haricots verts a I'échalote X X
Salade verte aux olives X X
Carottes rapées ciboulette X X
Quenelles a la tomate gratinées X X X X X
Filet de poisson a I'huile d'olive X X X X X X
Riz X X X X X
Epinards X X
Tarte aux fruits aniversaire
Déjeuner du mercredi 16 avril 2025
Pizza X X X X X
Cake au bleu X X X
Chou chinois vinaigrette X X
Champignons crus au citron X X
Sauté de porc charcutiéere X X X X X X
CEufs durs sauce aurore gratinés X X X X
Blettes persillées X
Semoule X X
Fruit de saison
Terrine de fruits frais X
Ananas roti X X
Cookie chocolat haricots blancs X X X X
Déjeuner du jeudi 17 avril 2025
Tomate vinaigrette X X
Radis beurre X X X
Salade de pois chiches X X
Terrine forestiere X X X X X
Sauté de beeuf aux carottes X X X X X
Curry de légumes et lentilles X X X X X X
Pome vapeur X
Haricot vert X
Créme vanille X X X
Gateau chocolat X X X X
Fruit de saison
Fromage blanc au coulis de fruits jaunes X
Déjeuner du vendredi 18 avril 2025
Salade de lentille X X X
Taboulé X X X X
Courgettes rapées X X
Endives emmental X X X
Fricassée de poisson a I'aneth X X X X X X
Poulet roti X X X X X
Ratatouille X
Penne X X X

Fruit




