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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Salade de pâtes X X X X X X X X

Houmous de haricots rouges X X X

Sauté de porc aux olives X X X X X

Filet de poisson au coulis X X X X X X

Brocoli braisé X

Céréales gourmandes X X X

Fruit de saison

Déjeuner du

Tomate vinaigrette X X

Salade verte et maïs X X

Tajine pois chiches et légumes X X X X X X X

Œufs brouillés X X

Semoule X X

Courgettes braisées X

Crème dessert vanille X X

Glace X X X X X X X

Déjeuner du

Férié

Déjeuner du

Férié

Déjeuner du

Pont

vendredi 10 mai 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 6 mai 2024

mardi 7 mai 2024

mercredi 8 mai 2024

jeudi 9 mai 2024
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Taboulé X X X X

Salade de haricots blancs au chorizo X X X X

Poulet à la crème X X X X X

Omelette au fromage X X

Haricots verts sautés X

Lentille X X

Fraise

Déjeuner du

Salade verte composé X X X X X X X X X X

Tomates au basilic X X

Biryani aux légumes (plat complet) X X X X X X

Filet de poisson au pesto X X X X X X X

-

Épinards béchamel / riz X X X X X

Crème dessert X X X X

Déjeuner du

Courgettes râpées vinaigrette X X

Champignons crus émincés ciboulette X X

Rôti de dinde aux échalotes X X X X X

Falafels et coulis X X X

Fondue de poireaux X

Boulgour X X

Muffin X X X X X

Fruit de saison

Déjeuner du

Betteraves vinaigrette X X

Salade de haricots beurre et tomate X X

Boulettes de veau sauce tomate X X X X X X X

Tortilla aux légumes X X X

Farfalles X X X

Gratin de chou fleur X X X

Fromage blanc fruit rouge X

Déjeuner du

Concombre vinaigrette X X

Salade radis et pomme râpés X X

Gratin de poisson X X X X X X X

Saucisse de Toulouse X X X X X

Blé X X

Ratatouille

Clafoutis X X X

Chou vanille X X X X

vendredi 17 mai 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 13 mai 2024

mardi 14 mai 2024

mercredi 15 mai 2024

jeudi 16 mai 2024
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Férié

Déjeuner du

Pizza X X X X

Flammekuech X X

Filet de poisson sauce vin blanc X X X X X X

Porc au caramel X X X X X

Carottes persillées X

Écrasé de pommes de terre X

Banane

Fruit de saison

Déjeuner du

1/2 pomelos

Chou chinois vinaigrette X X

Dinde à la provençale X X X X X

Curry de lentilles X X X X X X

Riz X X X X X

Poêlée d'aubergines à la tomate X X

Déjeuner du

Salade de pommes de terre ciboulette X X X X X X

Pois chiches à la coriandre X X

Poulet Yassa X X X X X X

Filet de poisson marinière X X X X X X X

Haricots beurre X

Blé pilaf X X X X X

Salade de fruits frais X

Fruit de saison

Déjeuner du

Salade verte mais poivron h rouge X X X

Carottes râpées X X

Nugets filet de poulet X X X X X X X

Omelette au fromage X X

Frites

Brocolis X

Cookies X X X X X X

Roulé confiture X X X

vendredi 24 mai 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 20 mai 2024

mardi 21 mai 2024

mercredi 22 mai 2024

jeudi 23 mai 2024
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Salade de boulgour tomate feta X X X X

Haricots coco à la libanaise (oignons, citron, 

cumin, huile olive)
X X

Filet de poisson Pané X X X X

Sauté de dinde façon basquaise X X X X X

Haricots verts ail et persil X

Macaroni X X X

Déjeuner du

Salade verte X X

Salade de carottes cuites X X

Chipolatas grillées X X X X X X

Œufs brouillés X X

Pommes de terre grenaille X

Brocolis sautés X

Compote X

Fruit de saison

Déjeuner du

Crudités composées X X X

Concombre à l'aneth X X X

Moussaka (plat complet) X X X X X

Fricassée de poisson X X X X X X X

-

Petits pois / Aubergines à la tomate X X

Fondant chocolat X X X X

Terrine de fruits frais

Déjeuner du

Salade de tomates aux oignons rouges X X

Salade de radis émincés au fromage blanc X X X

Lasagnes crémeuses au pois cassés X X X X X

Poulet au thym X X X X X

(plat complet)

Pâtes / Carottes fondantes X X X

Tarte aux fruits anniversaire X X X X X

Déjeuner du

Salade de lentille cervelas X X X

Salade de pois chiches au cumin X X

Émincé de bœuf en carbonnade X X X X X

Tortilla espagnole X X

Gratin de choux fleurs X X X

Boulgour à la tomate X X X

Fruit de saison

vendredi 31 mai 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 27 mai 2024

mardi 28 mai 2024

mercredi 29 mai 2024

jeudi 30 mai 2024


